Analisa Manajemen Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada Pembangunan Gedung Fakultas Pertanian Universitas Brawijaya by Nadhila, Arifa Nurina
ANALISA MANAJEMEN RISIKO KESELAMATAN DAN KESEHATAN 






Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh  














 Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, yang mana atas limpahan berkah dan hidayah-Nya, 
penulis dapat menyelesaikan penyusunan laporan Tugas Akgir berupa Skripsi ini dalam rangka 
untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjan Teknik. Dengan judul “Analisa 
Manajemen Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja pada Proyek Pembangunan Gedung 
Fakultas Pertanian Universitas Brawijaya”, sebagai syarat menyelesaikan studi S1 di Jurusan 
Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Brawijaya. 
 Pada kesempatan ini, tidak lupa penulis mengucucapkan syukur dan terima kasih kepada: 
1. Papa dan Mama serta kakak dan adik yang terus memberikan semangat dan mendampingi 
dalam mengerjakan tugas ini. 
2. Bapak Dr. Ir. Wisnumurti, MT dan Ibu Dr.Eng. Yatnanta P. Devia, ST,MT, selaku dosen 
pembimbing skripsi.  
3. Segenap dosen Teknik Sipil Universitas Brawijaya yang telah memberikan banyak ilmu 
dari awal sampai saat ini. 
4. Teman-teman Teknik sipil UB 2012 
5. Sahabatku “BUDDIES” ( karima, ambar, asti, nafisah, jannete, nanda, dede, sasa) yang 
telah berbagi tawa selama masa kuliah. 
 
Semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk peneliti serta penelitian selanjutnya. Penulis 
menyadari bahwa penyusunan laporan ini masih jauh dari kata sempurna. Kritik dan saran sangat 
diperlukan untuk menyempurnakan laporan ini. 
 
 






 Arifa Nurina Nadhila lahir di Surabaya, 2 Juni 1994. Anak kedua dari ALM Dwilopo 
Karmono JW dan Indah Handinaryati. Menjalani Pendidikan di SD Angkasa IX Jakarta sampai 
kelas 5 SD kemudian melanjutkan di SDN 04 Madiun Lor Madiun lulus tahun 2006, SMPN 3 
Madiun lulus tahun 2009, SMAN 3 Madiun lulus tahun 2012 dan melanjutkan Pendidikan S1 di 
Jurusan Teknik Sipil Universitas Brawijaya lulus tahun 2018. 
 Pada semasa kuliah mengikuti kegiatan organisasi Himpunan Mahasiswa Sipil pada 
periode 2013/2014 di Departemen Infokasi sebagai Ketua Divisi Struktur. Serta mengikutu 
kepanitian acara Jurusan Teknik Sipil pada 2013/2014 
 






LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI 
 
Saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa sepanjang pengetahuan saya dan 
berdasarkan hasil penelusuran berbagai karya ilmiah, gagasan, dan masalah ilmiah yang diteliti 
dan siulas di dalam naskah skripsi ini adalah asli dari pemikiran saya. Tidak terdapat karya ilmiah 
yang telah diajukan oleh orang lain untuk memperolehgelar akademik di suatu Perguruan Tingi, 
dan tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali 
yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar 
pustaka. 
Apabila ternyata di dalam skripsi ini dibuktikan terdapat unsur-unsur jiplakan, saya 
bersedia skripsi ini dibatalkan serta diproses sesuai perundang-undangan yang berlaku (UU No.20 
Tahun 2003, pasal 25 ayat 2 dan pasal 70) 
 






Arifa Nurina Nadhila 
NIM. 125060107111011 
  
LEMBAR IDENTITAS PENGUJI 
 
Judul Skripsi 
Analisa Manajemen Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada Proyek Pembangunan 
Gedung Fakultas Pertanian Universitas Brawijaya Malang 
 
Nama Mahasiswa : Arifa Nurina Nadhila 
NIM   : 125060107111011 
Program Studi  : Teknik Sipil 
Minat    : Manajemen Konstruksi 
 
Tim Dosen Penguji 
Doseb Penguji 1 : Dr. Ir. Wisnumurti, MT 
Dosen Penguji 2  : Dr.Eng. Yatnanta P. Devia, ST, MT  
Dosen Penguji 3  : M. Hamzah Hasyim, ST, M.Eng.Sc. 
 
Tanggal Ujian  : 12 Januari 2018 
 





ANALISAN MANAJEMEN RISKO KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA 
PADA PROYEK PEMBANGUNAN GEDUNG FAKULTAS PERTANIAN 





Ditujukan untuk memenuhi persyaratan  







ARIFA NURINA NADHILA  
NIM 125060107111011 
 
Skripsi ini telah direvisi dan disetujui oleh dosen pembimbing  
pada tanggal 19 Januari 2018 
 
Dosen Pembimbing I 
 
 
Dr.Ir. Wisnumurti, MT 
NIP.19641207 199002 1 001 
Dosen Pembimbing II 
 
 
Dr.Eng. Yatnanta P Devia, ST, MT 
NIP.19740813 199903 2 002 
Mengetahui, 
Ketua Program Studi S1 
 
 
Dr.Eng. Indradi W., ST., M.Eng.(Prac.) 






KATA PENGANTAR …………………………………………………………………..            i 
DAFTAR ISI …………………………………………………………………………….          iii 
DAFTAR TABEL ……………………………………………………………………….           v 
DAFTAR GAMBAR ……………………………………………………………………          vi 
DAFTAR LAMPIRAN …………………………………………………………………        viii 
RINGKASAN ……………………………………………………………………………          xi 
BAB I PENDAHULUAN ……………………………………………………………….            1 
1.1  Latar Belakang ……………………………………………………………….            1 
1.2  Rumusan Masalah …………………………………………………………...            2 
1.3  Batasa Masalah ………………………………………………………………            2 
1.4  Tujuan Penelitian ……………………………………………………………            2 
1.5  Manfaat Penelitian …………………………………………………………..            3 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ……………………………………………………….            5 
2.1 Risiko …………………………………………………………………………           5 
2.2  Manajemen Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) ………………...            5 
2.2.1 Tujuan Manajemen Risiko …………………………………………….            5 
2.2.2 Implementasi Manajemen Risiko K3 …………………………………            7 
2.2.3 Syarat-Syarat Keselamatan Kerja ……………………………………..            8 
2.2.4 Pengendalian Risiko …………………………………………………..          10 
2.2.5 Penanganan Terhadap Risiko …………………………………………          11 
2.3 Risiko Kecelakaan dan Kesehatan Kerja pada Proyek Konstruksi …………..          12 
2.4 Uji Validitas dan Reliabilitas …………………………………………………          13 
 2.4.1 Uji Validitas ……………………………………………………………          13 
 2.4.2 Uji Reliabilitas …………………………………………………………          14 
BAB III METODELOGI PENELITIAN ………………………………………………          17 
3.1  Rancangan Penelitian …………………………………………………………         17 
3.2  Lokasi Penelitian ……………………………………………………………..          17 
3.3  Jenis dan Sumber Data……………………………………………………….          17 
3.3.1 Jenis Data ……………………………………………………………..          17 
3.4  Metode Pengolahan Data ……………………………………………………          18 





BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ……………………………………………….          21 
 4.1 Identifikasi Risiko ……………………………………………………………          21 
 4.2 Analisis Kualitatif Risiko …………………………………………………….          21 
  4.2.1 Frekuensi dan Modus Jawaban Responden …………………………..          21 
   4.2.1.1 Jawaban Responden terhadap Kemungkinan (likehood) ………..          21 
   4.2.1.1 Jawaban Responden terhadap Konsekuensi (consequences) ……          22 
  4.2.2 Uji Instrumen Data …………………………………………………...          22 
   4.2.2.1 Uji Validitas ……………………………………………………..          22 
   4.2.2.2 Uji Reliabilitas …………………………………………………..         29 
  4.2.3 Analisis Data …………………………………………………………         29 
   4.2.3.1 Analisis Data Berdasarkan Matriks ……………………………..         29 
   4.2.3.2. Respon Terhadap Risiko ……………………………………….         35 
 4.3 Kepatuhan Proyek terhadap Penanganan Risiko K3 ………………………..         39 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ……………………………………………….         39 
 5.1. Kesimpulan …………………………………………………………………         41 








No.  Judul               Halaman 
Tabel 2.1  Ukuran Kualitatif likehood  menurut standar AS/NZS4360 (2004) …               6 
Tabel 2.2  Ukuran Kualitatif consequences menurut standar AS/NZS4360 (2004).            6 
Tabel 2.3  Matriks Analisa Risiko secara Kualitatif menurut standar AS/NZS4360  
 (2004)………………………………………………………………….        7 
Tabel 4.1  Jumlah Risiko Pada Setiap Unit Pekerjaan …………………………...      19 
Tabel 4.2  Hasil Pengujian Validitas dengan Menggunakan Program SPSS 2.2…      21 
Tabel 4.3  Hasil Pengujian Validitas Setelah Perbaikan dengan Menggunakan  
 Program SPSS 2.2 ………………………………………………….…       24 
Tabel 4.4  Hasil Analisis Data Berdasarkan Mariks ………………………………       27 
Tabel 4.5  Respon terhadap Risiko ………………………………………………..       33 





No.   Judul                Halaman 
Gambar 2.1  Proses dalam Manajemen Risiko AS/NZS 4360 (2004) ………..        5 
Gambar 3.1  Diagram alir metodelogi penelitian …………………………….      18 
Gambar 4.1  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan frekuensi  
terjadinya risiko pada pekerjaan tanah ………………………….      30 
Gambar 4.2  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan frekuensi 
 terjadinya risiko pada pekerjaan pondasi ………………………       30 
Gambar 4.3  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan frekuensi  
terjadinya risiko pada pekerjaan struktur atas …………………       30 
Gambar 4.4  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan frekuensi  
terjadinya risiko pada pekerjaan atap …………………………       30 
Gambar 4.5  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan frekuensi  
terjadinya risiko pada pekerjaan dinding dan keramik ………       30 
Gambar 4.6  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan frekuensi  
terjadinya risiko pada pekerjaan plumbing …………………….       30 
Gambar 4.7  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan dampak  
terjadinya risiko pada pekerjaan tanah ………………………       32 
Gambar 4.8  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan dampak  
terjadinya risiko pada pekerjaan pondasi ……………………       32 
Gambar 4.9  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan dampak 
terjadinya risiko pada pekerjaan struktur atas ………………       32 
Gambar 4.10  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan dampak  
terjadinya risiko pada pekerjaan atap ……………………….       32 
Gambar 4.11  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan dampak  
terjadinya risiko pada pekerjaan dinding dan keramik ………       32 
Gambar 4.12  Diagram jawaban responden terhadap kemungkinan dampak  





Gambar 4.13  Ilustrasi alat pelindung diri yang wajib digunakan pekerja di 







No  Judul           
Lampiran 1 Jumlah Jenis Risiko pada Setiap Unit Pekerjaan 
Lampiran 2 Hasil Jawaban Responden terhadap Kemungkinan Frekuensi (likehood) dan 
dampak (consequences) 
Lampiran 3 Modus Berdasarkan Jawaban Responden terhadap Kemungkinan Frekuensi dan 
Dampak 
Lampiran 4 Hasil Uji Reliabilitas 
Lampiran 5 Hasil Uji Validitas 
Lampiran 6 Hasil Tabulasi Kuesioner 
RINGKASAN 
 
Arifa Nurina Nadhila, Jurusan Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Brawijaya, Desember  
2017, Analisa Manajemen Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada Pembangunan  
Gedung Fakultas Pertanian Universitas Brawijaya, Dosen Pembimbing: Wisnumurti dan 
Yatnanta Padma Devia. 
 
 Suatu proyek konstruksi pasti memiliki target waktu pengerjaan yang harus diselesaikan 
dengan cepat dan tepat, namun pada kenyataanya ada hal-hal yang  menghambat pengerjaan 
proyek. Berdasarkan laporan data International Labor Organization (ILO) setiap harinya terjadi 
sekitar 6.000 kecelakaan kerja fatal di dunia. Di Indonesia kecelakaan kerja yang dialami para 
buruh dari setiap 100.000 tenaga kerja dan 30% diantaranya terjadi di sector konstruksi. Untuk 
itu, studi ini bertujuan untuk mengidentifikasi risiko-risiko K3 yang dihadapi serta 
mengklasifikasi setiap risiko K3 yang menghambat kinerja. Lebih lanjut studi ini akan memberi 
solusi terbaik terhadap risiko K3 yang terjadi serta mengetahui tingkatan kepatuhan proyek 
terhadap standar penanganan risiko K3. 
 Proses survey ini dilakukan dengan membagikan kuesioner kepada para responden 
pekerja di proyek Pembangunan Gedung Fakultas Pertanian Universitas Brawijaya, dimana 
kuesioner didasarkan pada risiko K3 yang mungkin terjadi. Hasil kuesioner dianalisa kevalidan 
dan reliabilitasnya dengan menggunakan program SPSS 2.2. Jenis risiko dianalisis dengan  
menggunakan matriks  AS/NZS 4360 (2004) untuk mengetahui tingkatan risiko yang terjadi 
pada proyek. Dari hasil tingkatan risiko akan dikaji pengendalian risiko yang terjadi. Selanjutnya 
adalah menghitung kepatuhan proyek terhadap standar penanganan risiko K3 dengan cara 
membandingkan keadaan yang terjadi di proyek dengan standar K3 yang berlaku.  
 Hasil uji validitas dan reliabilitas terdapat beberapa variabel yang tidak valid dari jumlah  
41 variabel yang diajukan ternyata hanya 30 variabel yang valid. Dari analisis jenis risiko  
terdapat 25 variabel dengan risiko rendah, 3 variabel dengan risiko sedang dan 2 variabel dengan 
risiko tinggi. Untuk memperkecil tingkat risiko maka diperlukan pengendalian risiko dengan cara 
engineering, administratif dan alat pelindung diri. Prosentase kepatuhan pada proyek ini adalah 
71,87%. 
 















Arifa Nurina Nadhila, Departement of Civil Engineering, Faculty of Engineering, University of 
Brawijaya, December 2017, Risk Management Analysis of Occupational Safety and Health (OHS) 
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 A construction project must have a target time of work that must be completed quickly 
and precisely, but in fact there are things that hinder the project. Based on data reports 
International Labor Organization (ILO) every day there are about 6,000 fatal workplace accidents 
in the world. In Indonesia workplace accidents experienced by workers of every 100,000 workers 
and 30% of which occurred in the construction sector. Therefore, this study aims to identify the 
OHS risks faced and to classify any OHS risk that impedes performance. Furthermore, this study 
will provide the best solution to the health and safety risks that occur and know the level of 
compliance of the project to the standard of OHS risk management. 
 
 The process of this survey was conducted by distributing questionnaires to the 
respondents of workers in the project of Building Faculty of Agriculture Universitas Brawijaya,  
which the questionnaire is based on OHS risk that may occur. Questionnaire results were analyzed 
for validity and reliability using SPSS 2.2. This type of risk was analyzed using AS / NZS 4360 
(2004) matrix to determine the level of risk that occurred in the project. Based on  results of the 
risk level, risk control will given. Furthermore, this study is calculate project compliance with 
OHS risk management standards by comparing the circumstances in the project with applicable 
OHS standards. 
 
 Result of validity and reliability test showed some invalid variable from 41 variables 
which submitted turned out to only 30 valid variables. The risk type analysis resulted 25, 3, and 2 
variables for low, medium, and high risk variables, respectively. To minimize the risk level, risk 
control is required by engineering, administrative and personal protective equipment. The 
percentage of compliance on this project is 71,87%. 
 
 Keywords: occupational safety and health, personal protective equipment, reliability, 
 risk, validity. 
 
 
